[0 2 xsaca dos 60 litres > & 104€

O 4 xabris d'urgence > & M€

[ 1 x pelle multi-usage pliante > & 14€

[0 2 xscotch gris > &3¢

[0 2 x boite dallumettes coupe-vent > & 28€
& 15€

1 ]
0 1 xfiresteel >, A placer dans un sac différent des

allumettes coupe-vent

& 12€
O 1 radio Windup Duronics
Pour écouter les informations sur la situation

0 1 x paracorde > &8¢
Matériel
4 [0 6 x biton lumineux snaplight &7¢€
0 1 x2 talkie-walkie - & 25¢€
[ 1 x pince multi-fonctions - & e
[0 2 x couteau Mora > & 28¢€
[0 2 x boussoles & b€
[0 2 x carte de votre région & 6€
&1¢€
O 1 xjeu de cartes >
Pour tuer le temps, surtout si vous avez des gamins
& 3¢
[ 1 x chapelet - Si vous devez évacuer, c'est que I'heure sera grave. Ca
sera donc peut-étre aussi le bon moment pour
commencer & prier si vous ne le faites pas déja.
& 25¢€
[0 4 x gourde d'eau Prenez les gourdes & 5€ chez Decathlon
ainsi qu'un lot de mousqueton que vous
ajoutez aux gourdes.
Aprés m'étre énormément renseigné sur le sac d'évacuation d'urgence, la crise & 68€
intemationale, nationale et économique m'a poussé a composer le mien. Mais qu'est-ce [ 27 packs barres énergétiques mult-vitamines >
que le sac idéal ? ll faut pouvoir penser  tout, tout en se fixant des priorités pour des DLC de 25 ans. On est large
raisons évidentes de budget. Dans mon cas, 'ai fixé cette limite & 700 € environ, ce qui
 correspond & un lot de deux sacs relativement complets et polyvalents. La liste que je ;
© © 015 propose n'est pas exhaustive (on peut toujours faire mieux ) et on pourrait débattre Introduction [ 24 xration d'eau Seven Oceans & 70€
longtemps de ce qui est prioritaire de ce qui ne I'est pas. Peu importe, & vous de faire vos @ Alimentation
propres ajustements. L'essentiel est qu'a présent, vous disposez d'une liste avec des liens & 3¢
vous permettant de constituer rapidement votre équipement, puisque Jai fait les
recherches pour vous. 1 x sachet de bonb ) .
i CHEEE g © Si vous devez évacuer avec des enfants, ga
les aidera & garder le moral
& 14€
Ce kit a été pensé pour 4 adultes, mais plus spécifiquement dans un objectif de survie .
A [ 12x dosette café >
familiale (donc deux parents et deux ados, ou deux parents et trois enfants en bas age). R 0 06
Afin de pouvoir tenir dans I'enveloppe de 700 €, certains éléments sont donc indiqués. EEETS T O Gl e
uniquement en deux exemplaires (pour les parents) plutét qu'en quatre, quand pour
@ A dlautres items une concession a été faite sur la qualité (aprés tout, le contenu de ce sac [0 4 x tasse / gobelet
est prévu pour une durée de 72 heures et non de 3 mois). Je Iai aussi fait dans une
démarche de polyvalence des situations auxquelles on peut étre confronté. Cette liste
est donc & adapter a vos besoins et votre budget, mais gardez a I'esprit que cette liste [0 2 x lot de lingettes individuelles — &7¢€
propose pourtant le strict minimum.
[ 1 x50 comprimés de purification d'eau . &8¢
@ .4, Les prixpeuvent varer au il du temps. Je ne suis donc pas responsable si a imite de
700 € finie par étre dépassée, & e
[0 4 x sachet de mouchoirs jetables
Si des liens sont morts, des produits en rupture ou si vous trouvez des prodts plus PQ de poche
© . adaptés ou moins chers, vous pouvez m'envoyer un e-mail sur
renedrouin@mioursmipanda. r afin que je mette cette liste  jour.
Sl " [0 4 x brosse  dents & 4€
0 lien daffiliation. J'ai créé acs d'évacuation -
Aucun des liens de ce document n'est un lien d'affiation. Jai créé ce document Précisions  Contenu de I'équipement
© . d'abord pour moi-méme a des fins d'organisation, puis j'ai ensuite décidé de le mettre g _72h O 1 x dentifrice & 2¢€
¢ 5 o0 . ; gence eures
a disposition. C'est donc un travail purement bénévole. Merci de respecter ce travail,
- 4 adultes (v1.2) 4 Hygiene [ 4 x petite serviette de bain & 12¢
Considérez ce sac comme une assurance survie et non un stock. Les néophytes peuvent
envisager de ne pas acheter certains articles en se disant qu'ils les ont déja chez eux. O xsavon &€
Clest un piége : quand vous serez dans l'urgence, attraper votre sac et partir sera la
@ A, seule chose que vous pourrez sans doute faire. Il est donc fortement recommandé
d'acheter quand méme ce que vous pouvez déja avoir. Si vous disposez déja de certains &3¢
objets dont vous avez trés rarement ou pas l'utilité de ceux-ci, rangez ces objets dans [ 1 x pack de senviettes hygiéniques féminine
votre sac quand vous ne vous en servez pas. Et oui, n'oublions pas Madame |
Il conviendra de séparer équitablement I'équipement entre les deux sacs, afin que &3¢
© 4 (9t Io5 unités d'un méme aricle ne s retrouvent pas dans le méme sac. En cas de
™. séparation, de perte ou de vol () d'un des deux sacs, cela permettra au groupe (ou ce O 1 x pack de tampons "
qu'il en reste en cas de séparation) d'avoir toujours de I'équipement. Si Madame préfere les serviettes, les
tampons feront d'excellents allume-feux !
@ 4 = Préparation dun it dévacuation durgence est quelque chose de recommandé
par le gouvemement [ 1 x trousse de secours d'urgence avec médicaments & 13€
& 24€
) illes d
Source : www.mioursmipanda.fr - SREE ()8EG=aciE=b Souvent en rupture, mais réapprovisionné
rapidement. Mettez une alerte pour étre informé.
[0 4 x gel hydroalcoolique > &8¢
O 4 x couverture de survie & 15¢€

& 14€

1x 30 masques chirurgicaux -,
=] . 9 Pour les particules, en cas de

certaines catastrophes

&8¢
[ 4 xpaire de lunettes de sécurité Taille adulte >

Lot taille enfant

[0 4 x sac de couchage - & 24€
& 20€
O 4 x poncho antipluie Taille adulte > Alternative >

Taille enfant -,

& 28€

[ 4% chapeaux BOB Protection solaire. Ca serait con de devoir
évacuer avec 20 Kg sur le dos en plein
caniard.

£ Equipement personnel

& 6€

2 x paire de gants en cuir .

O 2xp 9 © Pour attraper et déplacer des objets lourds et/ou
coupants sans se faire mal

xlampe frontale >
4 xlampe frontal 2¢€
&3¢

0 4xsifflet >
Pour vous signaler en cas de probléme:

& 28€

[0 2 x bombe lacrymogéne > Selon la gravité de la situation, avoir “plus"
que de la lacrymo ne sera pas une
mauvaise idée.

4 x pochette plastique contenant une
B copie de vos papiers diidentits & 0¢€
0 2 x crayon de type stylo bille &3¢

O 2 camet pour écrire > & o€

O Argent liquide en petites coupures


https://www.gouvernement.fr/risques/preparer-son-kit-d-urgence
https://fr.aliexpress.com/item/1005004432337707.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.5d9a25adoiE7tC&algo_pvid=e62ac46b-7a1a-460e-bf90-37d69599e7e4&aem_p4p_detail=2022092013305013362955127331560001085596&algo_exp_id=e62ac46b-7a1a-460e-bf90-37d69599e7e4-24&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000030300482626%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%2188.14%2152.0%21%21%21%21%21%40210318be16637058506282453eb4c9%2112000030300482626%21sea&curPageLogUid=HvnFFo38V1RF&ad_pvid=2022092013305013362955127331560001085596_6
https://www.amazon.fr/Bramble-r%C3%A9fl%C3%A9chissant-randonn%C3%A9e-Protection-lhypothermie/dp/B06XCDZCZ4/ref=sr_1_14?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=P70K18B35JUI&keywords=Shelter+survival&qid=1663706741&s=sports&sprefix=shelter+survival%2Csports%2C75&sr=1-14
https://fr.aliexpress.com/item/1005004401344312.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.4c837c90YBjgmz&algo_pvid=39f0dfb4-dec1-44d5-89f0-14f05f48dedf&algo_exp_id=39f0dfb4-dec1-44d5-89f0-14f05f48dedf-11&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000029046719019%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%2113.55%2113.55%21%21%210.95%21%21%40210318b916636182230004446e8698%2112000029046719019%21sea&curPageLogUid=M5MaUGiPxSXS
https://fr.aliexpress.com/item/1005004051180568.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.1e5b2add8utLGt&algo_pvid=bd4be056-ac57-4867-a879-b26665b6e90f&algo_exp_id=bd4be056-ac57-4867-a879-b26665b6e90f-1&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000027866654885%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%215.6%212.85%21%21%21%21%21%40210318b916636182938988504e8698%2112000027866654885%21sea&curPageLogUid=2kdLS3tcaRoD
https://fr.aliexpress.com/item/1005003620376893.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.15f7639duhhCJl&algo_pvid=a341101e-60d5-4d4e-a15c-7b6a0d48d349&algo_exp_id=a341101e-60d5-4d4e-a15c-7b6a0d48d349-0&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000026525135189%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%2113.68%2113.68%21%21%211.93%21%21%40210318b916636183325473134e8698%2112000026525135189%21sea&curPageLogUid=dw5gdlrY9zRD
https://www.amazon.fr/fire-steel-Allume-feu-Camping-randonn%C3%A9e/s?k=fire+steel&rh=n%3A3055207031
https://fr.aliexpress.com/item/1005001555968827.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.7bcb2d49XPXSrt&algo_pvid=70509473-294d-4128-b291-c104135d2498&algo_exp_id=70509473-294d-4128-b291-c104135d2498-0&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000029718032708%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%2114.85%2111.14%21%21%217.45%21%21%40210318b916636183730966421e8698%2112000029718032708%21sea&curPageLogUid=ALlybA5FiF76
https://fr.aliexpress.com/item/32967556864.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.740311a8AGsyW1&algo_pvid=dcc1f80f-ac2c-42da-aa48-4257effd443d&algo_exp_id=dcc1f80f-ac2c-42da-aa48-4257effd443d-3&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2266562647605%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%2110.0%217.1%21%21%21%21%21%40210318b916636184699654594e8698%2166562647605%21sea&curPageLogUid=TwDkP5iZhSiy
https://fr.aliexpress.com/item/4001277079783.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.23e930f4HIa0Ok&algo_pvid=54f5aa4f-e54b-4a58-9d85-4e1c4ba19f49&algo_exp_id=54f5aa4f-e54b-4a58-9d85-4e1c4ba19f49-3&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000015635293247%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%2119.02%216.36%21%21%21%21%21%40210318b916636184349443204e8698%2112000015635293247%21sea&curPageLogUid=j2Uv1sKx0lHv
https://fr.aliexpress.com/item/4001283132049.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.57cf26780K7htV&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2210000015595818723%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%2124.8%2124.8%21%21%21%21%21%402132a25716637091667394547e29e9%2110000015595818723%21sea&curPageLogUid=nXXcfFzGDY0T
https://fr.aliexpress.com/item/1005004617379648.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.52be2565uDkxtJ&algo_pvid=d969ca12-fa81-469a-b257-880ab80d8746&algo_exp_id=d969ca12-fa81-469a-b257-880ab80d8746-1&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000029848745120%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%219.85%216.3%21%21%21%21%21%402100bdf116636168403021409e2581%2112000029848745120%21sea&curPageLogUid=2LPBNP8ezUVX
https://www.amazon.fr/Mora-Couteau-Companion-M-Noir/dp/B00BTJKB00/ref=sr_1_4?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=couteau+mora&qid=1663709313&s=sports&sr=1-4
https://fr.aliexpress.com/item/1005004038119756.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.61b31001Wxdvjv&algo_pvid=d39dd649-73cb-4d5f-b658-a4548c598f96&algo_exp_id=d39dd649-73cb-4d5f-b658-a4548c598f96-1&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000027820588958%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%216.54%212.81%21%21%21%21%21%402103399116637113679907497ef654%2112000027820588958%21sea&curPageLogUid=aYDPKXKBY3hd
https://www.amazon.fr/YoBuyBuy-Portable-Int%C3%A9ressant-lext%C3%A9rieur-tisonniers/dp/B09GNGYRR3/ref=sr_1_2?crid=1EY3VTBJG46JD&keywords=jeu+de+carte&qid=1663712186&sprefix=jeu+de+carte%2Caps%2C99&sr=8-2
https://fr.aliexpress.com/item/33035348715.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.6cec7c42CLzQxM&algo_pvid=3ed3e8cc-2053-4248-a2f8-80962c26afba&algo_exp_id=3ed3e8cc-2053-4248-a2f8-80962c26afba-6&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2267382176732%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%213.0%212.1%21%21%211.16%21%21%402103255b16637097027304818e7d8e%2167382176732%21sea&curPageLogUid=sCLGAZVAFpgy
https://www.amazon.fr/gp/product/B096FMCKN9/ref=ppx_yo_dt_b_asin_title_o00_s01?ie=UTF8&psc=1
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https://www.amazon.fr/PIE-CHANTE-Bonbons-Assortiment-Royal/dp/B07DJ8XVVL/ref=sr_1_13?keywords=bonbons&qid=1663708393&rdc=1&sr=8-13
https://www.coffee-webstore.com/470-stick-cafe-lyophilise-maxwell-house-max.html
https://fr.aliexpress.com/item/1005004147260433.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.3d78cc919YAgAS&algo_pvid=32d53f16-090c-4a2a-a972-742d91fb3ec0&algo_exp_id=32d53f16-090c-4a2a-a972-742d91fb3ec0-0&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000028190747805%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%214.97%213.48%21%21%21%21%21%400bb47a2216636171097274171e6aad%2112000028190747805%21sea&curPageLogUid=aKbTJnOdgUVo
https://www.allprepare.fr/comprimes-de-purification-de-eau
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https://www.pharmaciesaintmartin.fr/produit/iodure-de-potassium-pca-comprime-secable-65-mg-boite-10
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https://fr.aliexpress.com/item/4000809308529.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.458d680aJfcV2k&algo_pvid=a06672b3-ca57-4102-88a9-8e1bd1b8776c&algo_exp_id=a06672b3-ca57-4102-88a9-8e1bd1b8776c-0&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2210000008105330275%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%217.91%211.68%21%21%21%21%21%40210318b916636180522508900e8698%2110000008105330275%21sea&curPageLogUid=or7XmF7P6z1f
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https://fr.aliexpress.com/item/1005004225930254.html
https://fr.aliexpress.com/item/1005002602775167.html?spm=a2g0o.productlist.0.0.42ba7b85JbrB1h&algo_pvid=bfe670d3-69ad-402e-a192-83186d5fc2a9&algo_exp_id=bfe670d3-69ad-402e-a192-83186d5fc2a9-8&pdp_ext_f=%7B%22sku_id%22%3A%2212000021350059093%22%7D&pdp_npi=2%40dis%21EUR%210.93%210.56%21%21%21%21%21%400bb47a2216637118637625416e02b4%2112000021350059093%21sea&curPageLogUid=QbMIvVLqA0qw
https://www.armurerie-auxerre.com/spray-de-defense-equipol-gel-cs-75-ml.html
https://fr.aliexpress.com/item/32618430848.html?spm=a2g0o.order_list.0.0.6cb85e5bZQwHVJ&gatewayAdapt=glo2fra
http://www.mioursmipanda.fr/
http://www.mioursmipanda.fr/

Sacs d'évacuation d'urgence -
72 heures - 4 adultes (v1.2)

Quelques précisions

Aprés m'étre énormément renseigné sur le sac d'évacuation d'urgence, la crise
internationale, nationale et économique m'a poussé a composer le mien. Mais qu'est-ce que
le sac idéal ? Avec cette liste, je vous propose ma définition de celui-ci.

En bon control freak de mon environnement, je ne suis pas du genre a laisser des choses au
hasard. A ce titre, disposer d'un sac d'évacuation d'urgence (que nous abrégerons SEU a
partir de maintenant) est un must have pour toute personne un tant soit peu prévoyante
digne de ce nom. D'ailleurs, la préparation d'un SEU est méme quelque chose de
recommandé par le gouvernement qui a un site web dédié sur le sujet. Certains se diront
sans doute qu'ils n'auront pas besoin d'un tel équipement. Et pourtant, a quoi servent les
souscriptions a des assurances de prét, a des prévoyances, voire méme des assurances vie ?
Ala méme chose : a anticiper une situation critique. C'est ce qu'est le SEU : une assurance,
dont on espere toutefois ne jamais avoir a se servir.

Ce ne sont pourtant pas les risques qui manquent : catastrophe climatique, incendie, défaut
de conception du batiment, accident nucléaire ou industriel, guerre (on ne va pas se mentir,
a I'heure ol j'écris ces lignes ¢a ne sent pas super bon), dégat des eaux, dégradation majeure
du domicile par des délinquants, évacuation de sécurité suite a une alerte regue par les
forces de I'ordre, etc. Le risque que |'une ou I'autre de ces choses arrive au cours de votre vie
n'est pas anodin.

Ceci étant dit, par ou commencer ? Il faut pouvoir penser a tout, tout en se fixant des
priorités pour des raisons évidentes de budget. Les listes de SEU pullulent sur le web.
Certaines sont excellentes, d'autres ne sont qu'un ramassis de bullshit. Pour ma part, j'ai
construit cette liste sur la base de trois listes existantes que j'ai identifiées, ma propre
expérience et les conseils avisés d'un ami pratiquant le bushcraft. En cherchant a tirer les
prix le plus possible, tout en conservant un équipement que j'estime tenir du minimum
syndical, je suis parvenu a faire contenir le tout dans une enveloppe de 700 €. Ca vous parait
beaucoup ? Vous n'imaginez pas tout ce que 72 heures d'autonomie peuvent exiger de vous
et encore moins ce qu'il vous en co(terait de ne rien avoir.

700 €, ca correspond donc a un lot de deux sacs relativement complets et polyvalents (on ne
sait pas a quelle situation on sera confronté, on doit donc étre paré pour tout). La liste que je
vous propose n'est pas exhaustive (on peut toujours faire mieux !) et on pourrait débattre
longtemps de ce qui est prioritaire de ce qui ne I'est pas. Peu importe, a vous de faire vos
propres ajustements. L'essentiel est qu'a présent, vous disposez d'une liste avec des liens
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vous permettant de constituer rapidement votre équipement, puisque j'ai fait les recherches
pour vous. Et Dieu sait que j'y ai passé du temps !

Ce kit a été pensé pour 4 adultes, mais plus spécifiqguement dans un objectif de survie
familiale (donc deux parents et deux ados, ou deux parents et trois enfants en bas age). Afin
de pouvoir tirer le prix le plus possible, certains éléments sont donc indiqués uniquement en
deux exemplaires (pour les parents) plutot qu'en quatre, quand pour d'autres items une
concession a été faite sur la qualité. Apres tout, le contenu de ce sac est prévu pour une
durée de 72 heures et non de 3 mois. Je |'ai aussi fait dans une démarche de polyvalence des
situations auxquelles on peut étre confronté. Cette liste est donc a adapter a vos besoins et
a votre budget. Gardez toutefois a I'esprit que cette liste propose pourtant ce que j'estime
tenir du strict minimum.

Point de vigilance 1 : considérez ce sac comme une assurance survie et non un stock. Les
néophytes peuvent envisager de ne pas acheter certains articles en se disant qu'ils les ont
déja chez eux. C'est un piege : quand vous serez dans l'urgence, attraper votre sac et partir
sera la seule chose que vous pourrez sans doute faire. Il est donc fortement recommandé
d'acheter quand méme ce que vous pouvez déja avoir. Si vous disposez déja de certains
objets dont vous avez trés rarement ou pas |'utilité de ceux-ci, rangez ces objets dans votre
sac quand vous ne vous en servez pas.

Point de vigilance 2 : il conviendra de séparer équitablement I'équipement entre les deux
sacs, afin que tous les articles en plusieurs exemplaires ne se retrouvent pas dans le méme
sac. En cas de séparation, de perte ou de vol (!) d'un des deux sacs, cela permettra au
groupe (ou ce qu'il en reste en cas de séparation) d'avoir toujours de I'équipement.

Disclaimer : aucun des liens de ce document n'est un lien d'affiliation. J'ai créé ce document
d'abord pour moi-méme a des fins d'organisation, puis j'ai ensuite décidé de le mettre a
disposition. C'est donc un travail purement bénévole. Merci de respecter celui-ci.

Quid des SEU précongus vendus en ligne ? C'était ma premiére piste, mais j'ai fini par
I'abandonner. Si beaucoup de SEU vendus en ligne sont plutot bien foutus, ils restent
toujours des ajustements a faire. Par ailleurs, faire son sac soi-méme permet de bien

connaftre son matériel, de pouvoir choisir son équipement, mais surtout de faire une
économie substantielle importante.

A présent, votre survie en cas de situation de crise est entre vos mains. Bon courage !
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